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Ett gemensamt tvarprofessionellt och
internationellt uttalande om god praxis

Denna standard bygger pa Barnkonventionen och bestar av formaga, religion, kon, sexuell laggning, etnicitet,
rattighetsbaserade principer som har utarbetats genom ursprung, sprak, funktionsnedsattning eller nagon annan
omfattande diskussioner i en internationell expertgrupp status.

samt referensgrupp av barn, foraldrar och personal Standarden syftar till att bidra med allménna principer for
verksamma i hélso- och sjukvard bland barn och ungdom. en praxis som stddjer alla barn frén O till 18 &rs alder

| standarden foreslas ett rattighetsbaserat bemotande for som genomgar en sjukvardsprocedur.

att stodja barn vid undersokningar och behandlingar, i | enlighet med Barnkonventionens definition anvands
dokumentet benamnt som sjukvardsprocedurer. Det kan till "barn” som genomgaende benamning for alla under 18 &r
exempel rora sig om kroppsundersokningar, blodprover, Dessa allmanna principer bor tillampas i praktiken for att
injektioner och/eller rontgen. erkdnna och respektera barns individuella behov,
Utgangspunkten for standarden ar att barns rattigheter, i kompetenser, formagor, preferenser och erfarenheter
enlighet med Barnkonventionen, ska prioriteras. Avsikten ar samt deras kognitiva och emotionella utvecklingsnivaer.
darfor att sakerstalla att barnets fysiska, emotionella och Avsikten med standarden och hur den ska tilldmpas
psykiska valbefinnande satts framst i klinisk praxis och vid beskrivs kortfattat nedan.

alla beslut rérande aktuella sjukvardsprocedurer.
Rattigheterna ska respekteras oavsett alder och mognad,

Avsikten med standarden ar att;:

-|-Fc'5reslé ett satt att minimera upplevd oro, angest och -|- Stddja halso- och sjukvardspersonal samt andra
skada samt skapa fortroende hos barn som genomgar yrkesverksamma i varden att forespraka barns
sjukvardsprocedurer; rattigheter och ratt till positiva erfarenheter av

-|-Bidra med en beskrivning av god praxis for sjukvardsprocedurer;
sjukvardsprocedurer med barn; .|. Vara tillamplig internationellt och i olika halso- och

+Definiera och uppmuntra till hur barn kan hallas pa ett sjukvardssammanhang;
stodjande satt for att prioritera barns rattigheter och -l- Fungera som allmanna principer vilka kan behova
valbefinnande; ytterligare dvervaganden och anpassning till lokala

- Ifrdgasatta fasthallning i samband med forordningar, lagar och resurser;
sjukvardsprocedurer, oavsett om den ar avsedd eller -l- Fungera som overgripande principer for overvaganden
inte benamnd som sadan. Detta genom att dka vid sidan av en professionell bedomning av behovet av
medvetenheten om att aven om fasthallning livraddande eller akuta sjukvardsprocedurer; och
férekommer vid sjukvardsprocedurer, och kan vara -|- Fungera som allmanna principer att beakta vid sidan
nédvandig for livraddande eller akut vard, kan av det enskilda barnets individuella behov, kompetens,
fasthalining vara skadlig och bér minimeras, ppet utvecklingsmassiga férmagor och preferenser.

erkannas och dokumenteras;
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Standarden avser inte att:

-|- Framja anvandandet av fasthallning av barn; snarare -l- Ge specifika riktlinjer om farmakologiska atgarder vid
uppmana till ett arligt och transparent erkannande nar sjukvardsprocedurer, sasom exempelvis sedering
fasthallning anvands i samband med sjukvardsprocedurer; och/eller smartlindring vid sjukvardsprocedurer.
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'l‘ Asidosétta eller ersatta lagar, forordningar, ramverk, policy,
standardrutiner eller riktlinjer som ar specifika for ett land
eller en profession; eller




For att astadkomma bista praxis for barn som genomgar
sjukvardsprocedurer bor hilso- och sjukvardpersonal respektera att:
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1. Barn har ritt att vardas av hilso- och sjukvardspersonal som
har de kunskaper och fardigheter som behovs for att stodja deras
fysiska, emotionella och psykiska valbefinnande och rattigheter
fore, under och efter sjukvardsproceduren.

a) Barn ska vardas av halso- och sjukvardspersonal e) Barn ska vardas av halso- och sjukvardspersonal
som har erforderliga kunskaper, fardigheter och som visar respekt for deras rattigheter och som
kompetenser att utfora sjukvardsproceduren. har ett barncentrerat forhallningsatt for att stodja

b) Barn ska vardas av halso- och sjukvardspersonal och forespraka dessa rattigheter.
som har tillgang till erforderlig utrustning och resurser f) Barn ska vardas av hélso- och sjukvardspersonal
(till exempel personal, lokaler) for att utfora som har erforderliga kunskaper, fardigheter och
sjukvardsproceduren. kompetenser for att framja barnets valbefinnande

C) Barn ska vardas av héalso- och sjukvardspersonal under sjukvardsproceduren och minska risken for
som har bekraftat det medicinska behovet av traumatiska upplevelser.
sjukvardsproceduren. d) Barn ska vardas av halso- och sjukvéardpersonal

som kan samverka med barnet och dess
foraldrar/vardnadshavare och ta in kompetens och
kunskap fran det multiprofessionella teamet i den
man tillgang finns.

d) Barn ska vardas av halso- och sjukvardspersonal
som har erforderliga kunskaper och fardigheter att
beddma deras individuella utvecklingshiva och
formaga.

a) Barn ska kommuniceras med direkt, oppet, arligt, d) Barn ska uppmuntras och fa stod att uttrycka sina
stddjande och omtanksamt, for att pa lampligt vis asikter och kanslor fritt, utan press, tvang eller
bekrafta barnets kanslor pa ett satt som barnet kan manipulering.
forstd och som ar anpassat till dess utvecklingsniva e) Barn ska uppmuntras och f& stdd att kdnna till och
vid tiden for sjukvardsproceduren. kommunicera sina rattigheter.

B)  Barn ska erhalla tid, utrymme och miljé som kan f) Féraldrar/vardnadshavare ska fa stod att bekrafta
hjalpa dem att utveckla tillit och god kontakt med och kommunicera sitt barns asikter, val och
dem som ar narvarande under sjukvardsproceduren. rattigheter.

C)  Barn ska erbjudas tid, utrymme och miljo som ger
dem forutsattningar att kommunicera och fritt
uttrycka asikter och kéanslor fore, under och efter
sjukvardsproceduren.



Barn ska fa skraddarsydd, lattbegriplig, meningsfull Cc)
och arlig information for att sakerstalla att deras

egha preferenser tas med i planeringen, att de ar d)
medvetna om och forberedda for

sjukvardsproceduren, forstar vad som hander och

har tillfalle att stalla fragor for att kontrollera sin
forstaelse.

Barn ska fa specificerad, arlig och tydlig information
vid avgorande skeenden fore, under och efter
proceduren.

Barns fragor och bekymmer bor bemotas lugnt,
arligt och anpassat till deras utvecklingsniva.

Foraldrar/vardnadshavare ska fa skraddarsydd,
lattbegriplig, meningsfull och arlig information vid
ratt tidpunkt, for att sakerstalla att de ar
inforstadda och forberedda infor sitt barns
sjukvardsprocedur och har fatt tillfalle att stalla
fragor for att dels forsta vad som hander och dels
kanna till sin egen roll i att stodja barnet fore,
under och efter sjukvardsproceduren.

4. Barn har ritt att fa stod att gora val och fatta beslut rorande
sjukvardsproceduren och att dessa val ska ageras utifran for att
bidra till deras kontroll i situationen.

a)

Utgangspunkten ska vara att barn har formaga att
vara delaktiga i val gallande deras sjukvardsprocedur
aven nar de inte sjalvstandigt kan fatta avgorande
beslut.

Barn ska fa tillracklig information pa ett satt som gor
det mojligt for dem att bilda egna asikter och vara
delaktiga i val och beslut gallande deras
sjukvardsprocedurer. Detta inkluderar aven
information om alternativa behandlingsmaojligheter
och resultat.

Barn ska, i sa god tid som mojligt och genom hela
sjukvardsproceduren, aktivt uppmuntras att uttrycka
sina asikter, preferenser och val. Det kan gélla
smartlindring, distraktionsmetoder,
avslappningsteknik, position, vem som stodjer dem
under sjukvardsproceduren och vad som bidrar till
att de mar bra.

Barn ska fa stod att genom deras val och beslut
kanna kontroll under sjukvardsproceduren.

Barn och deras foraldrar/vardnadshavare ska ges
mojlighet att beratta om tidigare erfarenheter av
sjukvardsprocedurer for att ge underlag for val och
beslut kring sjukvardsproceduren.

Foraldrar/vardnadshavare ska fa stod av halso-
och sjukvardspersonal for att gemensamt kunna ta
hansyn till barnets asikter, preferenser och val
betraffande farmakologiska och icke-
farmakologiska atgarder relaterat till
sjukvardsproceduren.

Barns asikter, val och uttryckt motstand ska bli
horda, overvagas, tas pa allvar och ges tillborlig
vikt.



5. Barn har ritt att, pa kort och lang sikt, fa sitt bista och sitt
vilbefinnande prioriterat i alla beslut rorande sjukvardsprocedurer.

a)

Barnets basta ska prioriteras i alla beslut och d)
atgarder fore, under och efter sjukvardsproceduren.
Barnets intressen bor prioriteras framfor
foraldrarnas/vardnadshavarnas, halso- och e)
sjukvardspersonalens och vardgivarens intressen.

Barnets basta pa kort och lang sikt ska oppet
overvagas i forberedelserna infor
sjukvardsproceduren och gemensamt diskuteras
mellan halso- och sjukvardspersonal,
foraldrar/vardnadshavare och barnet sjalv nar det ar
mojligt. f)
Barn ska skyddas fran skada. All potentiell eller reell
skada som kan asamkas av icke nodvandiga
sjukvardsprocedurer eller asidosattandet av att
barnet motsatter sig sjukvardsproceduren, bor
noggrant overvagas och minimeras nar sa ar mojligt.

Att halla stodjande innebar att ge barnet stod att
kanna sig lugn, saker och samlad under
sjukvardsproceduren. Att halla stodjande innebar
att barnet gar med pa saval sjukvardsproceduren
som position och/eller inte visar tecken pa att
motsatta sig detta. Att halla stodjande ska
innebara att gora det bekvamt for barnet och hjalp
att vara i en bra position under
sjukvardsproceduren. e)

Fasthallning ar alla atgarder som hindrar barnet fran
att rora sig fritt mot dess vilja eller val. Oavsett
vem som haller barnet ar det fasthalining om det
sker mot barnets vilja (uttryckt verbalt och/eller
icke verbalt). Fasthalining ska erkannas som sadan
och inte benamnas pa nagot annat satt.

Barn ska fa det stod de behdver for att kunna
kanna sig lugna, sakra och trygga under
sjukvardsprocedurer.

Barn som blir upprorda eller motsatter sig nagot
fore eller under en sjukvardsprocedur ska sa
shabbt som magjligt erbjudas hjalp och stod att ta
en paus, forutsatt att detta inte orsakar skada.
Halso- och sjukvardspersonal ska ha fortrogenhet
med att det kan bli ndodvandigt att stanna upp och
omprova planeringen for sjukvardsproceduren.

Barn och deras foraldrar/vardnadshavare ska fa
stod att prata igenom sina erfarenheter efter
sjukvardsproceduren och reflektera over bade det
som upplevts positivt och negativt.

Barn ska endast hallas stodjande under
sjukvardsprocedurer och fasthallning mot deras
vilja bor inte tillgripas vid nagot tillfalle under en
procedur, savida det inte ar livraddande eller akut.

Barn ska uppmuntras att uttrycka sina asikter och
val gallande vem som ska halla dem stodjande
under sjukvardsproceduren.

Om ett barn har utsatts for fasthallning under en
sjukvardsprocedur ska lampligt stod erbjudas for
att ge barnet maojlighet att prata igenom och
bearbeta upplevelsen samt att ateruppratta
fortroendet.

Barns patientjournal ska innehalla tydlig dokumentation
av vad som fungerade bra under sjukvardsproceduren
och vilka atgarder som skulle kunna vara till hjalp vid
framtida sjukvardsprocedurer.

| barnets patientjournal ska det tydligt dokumenteras
om barnet har hallits mot sin vilja (fasthallning) oavsett
vem som holl barnet. Motiv till fasthallning, vem som
fattade beslutet att fasthallning var nédvandig, hur
barnet hdlls och hur det paverkade barnet ska
dokumenteras.

Att synliggora i patientjournaler att barnet har
hallits mot sin vilja under en sjukvardsprocedur ska
sakerstalla att information overfors mellan behorig
halso- och sjukvardspersonal och olika halso- och
sjukvardsenheter. Det kan ocksa ge vagledning for
framtida sjukvardsprocedurer. Utdver detta syftar
denna dokumentation aven till en oppen och
transparent reflektion och larande.



