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En standard som bygger pa Barnkonventionen* som ska paminna
sjukvardspersonal hur de pa basta satt ska stédja mig vid undersokningar och
behandlingar. Det kan till exempel vara ett lakar- eller sjukskoterskebesok,
provtagning, sprutor, rontgen med mera.

Standarden kan liknas vid regler som ska paminna sjukvardspersonalen om mina
rattigheter. Nar nagot ska bestammas om min undersokning eller behandling ska
det viktigaste vara vad som ar bast for mig bade i kroppen och kanslorna, bade
just da och senare.

Rattigheterna ar lika for alla barn. Det ska inte spela nagon roll hur gammal jag ar
och vad jag kan, om jag har en funktionsnedsattning, vad jag tror pa, om jag
ar/kanner mig som pojke, flicka eller hen, vem jag blir kar i, vilket land jag eller
min familj kommer fran, mitt folk eller sprak eller nagot annat.

Att kommunicera med mig

Du ska kommunicera direkt med mig, prata med mig och lyssna pa mig, pa ett omtanksamt,
tydligt och stodjande satt.

Du ska kommunicera med mig sa att jag forstar.

Du ska fraga mig och mina féraldrar/vardnadshavare hur jag vill beratta eller visa vill ha det.
Du ska hjalpa mina foraldrar/vardnadshavare sa att de ger mig tid att beratta eller visa hur

jag vill ha det.
Du ska hjalpa mina foraldrar/vardnadshavare sa att de kan stodja mig sa att mina rattigheter
foljs.

Att valja och bestamma tillsammans med mig

Du ska hjalpa mig vara med i svara val om undersokningar och behandlingar aven om jag
inte kan bestamma helt sjalv

Du ska aktivt stodja mig sa att jag kan beratta eller visa hur jag vill ha det bade fore och
under min undersokning eller behandling.

Du ska ge mig valmojligheter for hur jag ska fa hjalp att klara av undersokningen eller
behandlingen. Det kan till exempel vara att tanka pa nagot annat, eller nagot som far mig
att slappna av, nagot som kanns bra eller som trostar mig, vem som ar med mig,
smartstillande medicin eller basta sattet att sta, sitta eller ligga.

Du ska ta mig pa allvar nar jag berattar vad jag tycker, valjer eller om jag vagrar.

Du ska gora sa som jag valt och folja det jag har bestamt nar det ar mojligt.

* Denna standard om barns rattigheter nar de ar med om undersokningar och behandlingar bygger pd Barnkonventionen. Dar kan du ldsa mer om de
rattigheter som galler for alla barn som ar under 18 ér.



Att informera mig och hjilpa mig att forbereda mig.

-+ Du ska ge mig érlig information pa ett satt som jag kan forsta sa att jag kdnner mig
forberedd infor undersokningen eller behandlingen.

<+ Du ska hjalpa mig att forsta vad som hander och ge mig tid att stalla fragor om jag vill
det.

=+ Du ska informera mina foraldrar/vardnadshavare sa att de kan forbereda sig, forsta vad
som hander och stalla fragor om min undersokning eller behandling.
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Att gora det som ar bast for mig

-+ Allt du bestdmmer och gor fére, under och efter undersokningen eller behandlingen, ska vara
det som ar bast for mig.

- Du ska se till att det som ar bast for mig gar fore vad som ar bast for mina
foraldrar/vardnadshavare, sjukvardspersonalen, eller sjukvarden.

-+ Du och jag ska prata om vad som ar bast for mig innan undersokningen eller behandlingen
borjar.

-+ Du ska ta hansyn till hur det kanns fér mig om du inte lyssnar nar jag sager eller visar att jag

=

menar “stopp” eller "nej".
Du ska hjalpa mig att kdnna mig lugn och lyssnad pa under undersdkningen eller behandlingen.
Du ska sluta om jag sager “stopp” eller "nej” eller visar att jag inte vill (om det inte skulle vara
farligt for mig att sluta).

-+ Du ska stddja mig s& att jag far ta en paus om jag blir upprord, sd att alla far tanka efter hur
de kan hjalpa mig igenom undersokningen eller behandlingen.

Att halla mig

Om du ska halla mig maste det vara pa ett stodjande satt. Att halla mig stodjande ska hjalpa
mig att vara stilla och kanna mig lugn, trygg och samlad under en undersokning eller behandling.
Om du haller mig pa ett stodjande satt betyder det bade att jag har gatt med pa att gora
undersokningen eller behandlingen och att du haller mig.

Du ska sluta halla mig om jag sager ifran.

Du ska fraga mig hur jag vill bli hallen och vem jag vill ska halla mig.

Om nagon (det spelar ingen roll vem det ar) haller mig mot min vilja raknas det som fasthallining.
Du ska inte halla mig mot min vilja och inte heller be nagon av mina foraldrar eller
vardnadshavare halla mig mot min vilja for att gora en undersokning eller behandling. Bara om
den personal som ar ansvarig for mig bestammer att det kan bli farligt att l1ata bli far nagon
halla mig mot min vilja.

Du ska ge mig stod efter undersokningen eller behandlingen sa att jag far hjalp att forsta vad
jag har varit med om. Om jag har hallits fast mot min vilja ska jag fa hjalp och stod efterat.

Att skriva om undersokningen/behandlingen i min
journal

L Du ska skriva i min journal om undersokningen eller behandlingen, hur den gick till och om
och hur jag blivit hallen. Du ska skriva in i min journal vad som hjalpte mig och vad som inte
hjalpte mig, eftersom det kan vara bra att veta i framtiden.




